
Offener Hessencup 2022 - Poomsae 
                          Samstag - 21. Mai 2022 

 

Auflistung der gelosten Pflichtformen für LK1/A 
 

Da die Anzahl der Teilnehmer in jeder Kategorie der Leistungsklasse 1 weniger als 9 ist, alle 
Teilnehmer starten direkt finalrunde. Wie unten angegeben, laufen alle Athleten in der 
Finalrunde zwei Pflichtformen. Die Formen müssen in der Reihenfolge ihrer Auslosung 
präsentiert werden.  
 

1) Einzelwettbewerbe 

 
Kategorie 

Pflichtformen - Finalrund   (M) Pflichtformen - Finalrund   (W) 

Final 1 Final 2 Final 1 Final 2 

Bis 11 7 5 4 7 

Bis 14 9 7 6 9 

Bis 17 8 10 8 11 

Bis 30 10 7 10 6 

Bis 40 8 13 10 13 

Bis 50 9 14 11 14 

Bis 60 16 10 9 12 

Bis 65 11 14 11 15 

Ab 65 12 16 11 16 
 

2) Paarwettbewerbe 

Kategorie 
Pflichtformen (Finalrunde) 

Final 1 Final 2 

Bis 11 4 6 

Bis 14 9 7 

Bis 17 10 9 

Bis 30 9 12 

Ab 30 15 11 
 

3) Teamwettbewerbe 

Kategorie 
Pflichtformen - Finalrund   (M) Pflichtformen - Finalrund   (W) 

Final 1 Final 2 Final 1 Final 2 

Bis 11 7 4 5 7 

Bis 14 8 5 6 8 

Bis 17 6 10 11 9 

Bis 30 10 7 8 6 

Ab 30 12 13 9 10 
 

Graduierung - Leistungsklasse 2 & 3 (LK B & C):  
Alle zu laufenden Poomsae können frei aus den vorgegebenen Formen gewählt werden. Im 
1. Durchgang und 2. Durchgang wird je eine Poomsae gelaufen. Im 3. Durchgang (Finale) 
werden zwei Poomsae gezeigt. Im Finale müssen 2 verschiedene Poomsae gezeigt werden. 
Para Poomsae: Zwei Poomsae nach freier Wahl 
Deaf Poomsae: Zwei verschiedene Formen nach freier Wahl (nach WT-Deaf Regelwerk)
  


